




 

 

 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 
1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной практики  (далее рабочая программа) является частью 
основной образовательной программы (далее ОПОП) в соответствии с ФГОС  по 
специальности  31.02.02  «Акушерское дело»,      в части освоения основного вида 
профессиональной деятельности (ВПД): «Медицинская помощь женщине с 
гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни» и соответствующего 
практического опыта,  знаний и умений: 
 
1.2. Цели и задачи учебной практики:  
Цели учебной практики: 

• формирование у студентов практических профессиональных умений,  
• приобретение студентами первоначального практического опыта, по основным 
видам профессиональной деятельности для последующего освоения ими общих и 
профессиональных компетенций по избранной специальности. 

 
Задачи  практики: 
1. Выработать умение и опыт практической работы по организации собственной 
деятельности и эффективному общению с пациентом и его окружением с соблюдением 
принципов профессиональной этики. 
2. Сформировать умение и опыт практической работы по  осуществлению ухода за 
пациентами различных возрастных групп в условиях учреждения здравоохранения и 
принятию решений в стандартных и нестандартных ситуациях. 
3. Сформировать опыт поиска информации, необходимой для эффективного выполнения 
профессиональных задач, с использованием информационно-коммуникационных 
технологий. 
4. Выработать умения и практический опыт оказания медицинских услуг в пределах 
своих полномочий с соблюдением правил инфекционной безопасности и безопасной 
больничной среды. 
5. Сформировать практические навыки консультирования пациента и его окружения по 
вопросам ухода и самоухода и участия в санпросветработе.  
6. Сформировать практический опыт по  осуществлению сестринского процесса и 
оформлению медицинской документации. 
7. Сформировать практический опыт организации рабочего места с соблюдением 
требований охраны труда производственной санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности. 
8. Сформировать умение работы в команде, эффективно общаться с коллегами. 
9. Воспитать понимание сущности и социальной значимости своей будущей профессии. 
 
 



1.3. Формы проведения учебной  практики  

Учебная практика может проводиться как концентрированно, так, и рассредоточено 
путем чередования с теоретическими занятиями по неделям (дням) при условии 
обеспечения связи между содержанием учебной практики и результатами обучения в 
рамках модулей ОПОП  по видам профессиональной деятельности.  

Учебная практика по профессиональному модулю «Медицинская помощь 
женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни» проводится 
в форме практической деятельности обучающихся в лечебном учреждении под 
непосредственным руководством преподавателя профессионального модуля.  

 

 

1.4.Место и время проведения учебной практики 
 
Обучающиеся проходят учебную практику  на базах лечебно профилактических 
учреждений  на основе договоров об организации и проведении практики. 

Обучающиеся проходят  учебную практику в соответствии с графиком учебного 
процесса.  

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной 
практики – 6 часов в день и не более 36 академических часов в неделю 
 
1.5. Тематический план  учебной практики 
 
 
Коды 
ОК,    
ПК     

Наименование разделов 
профессионального  модуля 

(МДК) 

Количество 
часов по УП    

Курс, 
семестр 

1 2 3 4 
ОК 1 -14  
ПК 1.1-
1.7 

МДК.03.01. «Гинекология» 30 
 
 
 
 

4 курс  
7 семестр 

 

ОК 1-14 
ПК 1.2 

МДК 03.02. «Охрана 
репродуктивного здоровья и 
планирование семьи» 

6 

  
  
Всего часов 36ч.  

 
 
 
В рамках освоения программы будут сформированы  личностные результаты (ЛР): 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.6. Требования к условиям допуска обучающихся к учебной  практике 

 

К учебной практике допускаются обучающиеся, освоившие МДК 
03.01.«Гинекология», МДК 03.02.  «Охрана репродуктивного здоровья и планирование 
семьи»   

Код 
личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 
экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 
самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 
взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 
организаций. 

ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный 
к установкам и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от 
групп с деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 
неприятие и предупреждающий социально опасное поведение окружающих. 

ЛР 4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 
личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа». 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти 
на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 
традиционных ценностей   многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 
социальной поддержке и волонтерских движениях.  

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности.  

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 
этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный 
к сохранению, преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 
многонационального российского государства. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, 
в том числе цифровой. 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 
эстетической культуры.  

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 
детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 
содержания. 



Перед выходом на практику обучающийся должен в результате теоретических и 
практических (лабораторных) занятий: 

уметь: 

• проводить профилактический гинекологический осмотр; 
• осуществлять диспансеризацию гинекологических больных; 
• участвовать в лечебно-диагностических процедурах и осуществлять уход за 
пациентами в периоперативном периоде; 

• оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях в гинекологии; 
• проводить консультирование по вопросам контрацепции и половой гигиены; 
• проводить санитарно-просветительскую работу по профилактике абортов, 
гинекологических, венерических и онкологических заболеваний и сохранению 
репродуктивного здоровья; 

 
 
 

знать: 

• методы обследования гинекологических больных; 
• виды гинекологической патологии; 
• особенности течения, ведения беременности, родов, послеродового периода на 
фоне гинекологической патологии; 

• методы лечения в гинекологии; 
• уход за пациентом в периоперативном периоде; 
• доврачебную помощь при неотложных состояниях в гинекологии; 
• профилактику гинекологических заболеваний; 
• диспансеризацию гинекологических больных и проведение профилактических 
осмотров; 

• современные методы контрацепции; 
• работу по половому воспитанию подростков и сохранению репродуктивного 
здоровья 

 
К  учебной  практике допускаются обучающиеся успешно прошедшие 

предварительный и периодический медицинские осмотры в порядке, утвержденном 
действующим законодательством. 

 
 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 
Результатом освоения программы учебной практики является овладение обучающимися 
практического опыта, знаний и умений по ПМ.03  Медицинская помощь женщине с 
гинекологическими заболеваниями в различные периоды жизни: 
 
иметь практический опыт: 

• ухода за пациентами с гинекологической патологией; 
• участия в лечебно-диагностических мероприятиях и ухода в  
периоперативном периоде; 



• оказания доврачебной помощи при неотложных состояниях в гинекологии; 
• участия в консультативной помощи по вопросам контрацепции и половой 
гигиены; 

• участия в проведении профилактических осмотров женщин и  
диспансеризации; 

уметь: 

• проводить профилактический гинекологический осмотр; 
• осуществлять диспансеризацию гинекологических больных; 
• участвовать в лечебно-диагностических процедурах и осуществлять уход за 
пациентами в периоперативном периоде; 

• оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях в гинекологии; 
• проводить консультирование по вопросам контрацепции и половой гигиены; 
• проводить санитарно-просветительскую работу по профилактике абортов, 
гинекологических, венерических и онкологических заболеваний и сохранению 
репродуктивного здоровья; 
 

знать: 

• методы обследования гинекологических больных; 
• виды гинекологической патологии; 
• особенности течения, ведения беременности, родов, послеродового периода на 
фоне гинекологической патологии; 

• методы лечения в гинекологии; 
• уход за пациентом в периоперативном периоде; 
• доврачебную помощь при неотложных состояниях в гинекологии; 
• профилактику гинекологических заболеваний; 
• диспансеризацию гинекологических больных и проведение профилактических 
осмотров; 

• современные методы контрацепции; 
• работу по половому воспитанию подростков и сохранению репродуктивного 
здоровья 

 

2.1. Требования к организации аттестации и оценке результатов учебной  практики  
 

Аттестация учебной практики проводится в форме выставления итоговой оценки 
в последний день  практики на базах практической подготовки / оснащенных кабинетах 
техникума. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме 
программу практики. 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 
профессиональных умений и приобретения практического опыта работы в части 
освоения основного вида профессиональной деятельности. 

Оценка за производственную практику выставляется  в ведомость, а затем в зачетную 
книжку студента. 



 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1. Тематический план учебной практики 

№ 
п/п 

Разделы практики Кол-во 
часов 

Виды работ по производственной 
практики 

1 ПМ.03Медицинская  
помощь женщине с 
гинекологическими  
заболеваниями в различные 
периоды жизни 

36 ч  

2 МДК 03.01. Гинекология 

Тема 1 Общие, обязательные  
специальные, лабораторные 
методы  
гинекологического исследования 

6 1. Измерение роста, веса, АД, пульса, 
температуры  
тела пациентки. 
2. Осмотр и пальпация молочных желез. 
3. Осмотр наружных половых органов. 
4. Осмотр шейки матки в зеркалах 
(ложкообразные и  
Куско). 
5. Бимануальное влагалищное 
исследование. 
6. Ректоабдоминальное и ректовлагалищное 
исследования. 
7. Забор материала для 
бактериологического,бактериоcкопического 
и цитологического  
исследования мазков. 
Заполнение медицинской документации: 
бланков анализов,  
амбулаторных карт, отчетной 
документации 

3 Тема 2 Дополнительные методы  
исследования гинекологических  
больных (инструментальные,  
эндоскопические,  
рентгенологические) 

6 Подготовка медицинского инструментария, 
материалов и  
стерильного стола к проведению 
дополнительных методов  
исследования. 
Ассистирование врачу при проведении 
дополнительных  
методов исследования: 
- биопсии эндометрия; 
- биопсии шейки матки; 
- зондировании полости матки; 
-раздельном диагностическом 
выскабливании слизистой  
цервикального канала и полости матки; 
- пункции брюшной полости через задний 
свод влагалища; 
- кольпоскопии, гистероскопии. 

4 Тема 3 Обследование и 
выполнение  
лечебных манипуляций у 
женщин с  
воспалительными заболеваниями  

6 1.Забор материала из урогенитального 
тракта на  
флору и степень чистоты. 
2. Проведение по назначению врача 
лечебных  



гениталий манипуляций: 
- введение влагалищных тампонов с 
лекарственными  
средствами; 
влагалищные присыпки с лекарственными 
средствами; 
- влагалищные орошения с лекарственными 
средствами; 
- влагалищные спринцевания с 
лекарственными  
средствами; 
Заполнение медицинской документации 

5 Тема 4 Обследование и  
выполнение лечебных 
манипуляций  
женщин с доброкачественными,  
фоновыми, предраковыми и  
раковыми заболеваниями 
гениталий 

6 1. Проведение цитологического 
исследования (ПАП – 
тест) 
2. Подготовка медицинского 
инструментария,  
материала, медикаментов, накрытие 
стерильного  
стола и ассистенция врачу при выполнении 
малых  
гинекологических операций: 
- полипэктомия; 
- миомэктомия; 
- раздельное выскабливание слизистой 
цервикального  
канала и полости матки; 
3. Заполнение медицинской документации,  
направление на консультацию 

6 Тема 5 Оказание доврачебной  
помощи при неотложных  
состояниях в гинекологии 

6 1.Транспортировка гинекологических 
больных; 
2. Тугая тампонада влагалища при 
наружном кровотечении; 
3. Наложение давящей повязки при травмах 
наружных  
половых органов. 

7 Тема 6 Методы лечения 
вгинекологии и уход за 
больными 

6 .1.Подготовка пациентов к экстренной и 
плановой 
операциям (очистительная клизма, 
выведение мочи  
катетером бритье волос на промежности и 
лобковой  
области). 
2. Уход, наблюдение за пациентами в 
послеоперационном  
периоде (измерение АД, пульса, 
температуры тела, в/м и  
в/в инъекции). 

 

 

 

 
 



 
 
4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  
ПРАКТИКИ 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому  
обеспечению 
Реализация рабочей программы учебной практики предполагает  
наличие учебных аудиторий ГБПОУ «ЗМТ», учебных комнат в медицинских 

организациях 
4.2. Средства обучения: 
торс механический взрослого для отработки приемов сердечно-легочной  
реанимации, лежащий на полу,акушерский тренажер для оказания  
акушерского пособия,тренажер для гинекологического осмотра,  

манекен новорожденного для ухода, тренажер для внутривенной инъекции, тренажер для 
внутримышечной инъекции, тренажер (женский) для катетеризации мочевого пузыря, 
тренажер (женский) для постановки очистительной клизмы, кукла плода, муляж последа, 
таблицы, мультимедийные презентации. 

 
4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 
Учебная практика проводится специалистами, работающими в  
подразделениях на базах практики и/или преподавателями  
профессионального цикла. 
Концентрированно 
4.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса 
Руководство учебной практикой может осуществляться  
преподавателями, имеющими высшее профессиональное образование по  
профилю специальности, специалисты, работающие в подразделениях на  
базах практики, имеющие высшее или среднее специальное образование по  
специальностям, реализуемым в ОУ. 

Преподаватели должны иметь опыт деятельности в организациях  
соответствующей профессиональной сферы, проходить обязательную стажировку в 
профильных организациях не реже 1-го раза в 3 года 

 
 
5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  
ПРАКТИКИ 
 
Контроль и оценка результатов освоения учебной практики  
осуществляется руководителем практики в процессе проведения учебных  
занятий, самостоятельного выполнения обучающимися видов работ. В  
результате освоения учебной практики в рамках профессиональных модулей  
обучающиеся проходят промежуточную аттестацию в форме диф.зачета. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
приобретенный  
первоначальный опыт работы 

Формы и методы контроля и оценки  
результатов обучения 



по видам  
профессиональной 
деятельности) 
проводить профилактический 
гинекологический осмотр; 
осуществлять диспансеризацию 
гинекологических больных; 
участвовать в лечебно-
диагностических процедурах и  
осуществлять уход за пациентами 
в периоперативном 
периоде; 
оказывать доврачебную помощь 
при неотложных  
состояниях в гинекологии; 
проводить консультирование по 
вопросам контрацепции и  
половой гигиены; 
проводить санитарно-
просветительскую работу по  
профилактике абортов, 
гинекологических, венерических и  
онкологических заболеваний и 
сохранению  
репродуктивного здоровья 

Дифференцированный зачет 
- Выполнение практического  
индивидуального задания в  
условиях стационара,  
женской консультации. 
- Выполнение  
индивидуального задания на  
фантоме в соответствии с чек 
– листами. 
-Осуществление заполнения  
учетных форм: №131/у-86, №  
030/у, №025/у. 
-.Выполнение 
индивидуального  
реферативного сообщения. 
- Составление плана беседы  
по профилактике абортов,  
гинекологических,  
венерических и  
онкологических заболеваний  
и сохранению  
репродуктивного здоровья. 
- Решение проблемно-ситуационной задач 

       
 

 
 

 

                                                                                                                                   

 

                                                                                                                                                

 

 



 

 

                                                                                                                                        Приложение 1 

ГБПОУ «Златоустовский медицинский техникум» 

 
ДНЕВНИК 

 
Учебной  практики 

ПМ.03 Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные 
периоды жизни 

 
 

Обучающегося (ейся) группы _______________ специальности 31.02.02 Акушерское дело 

 

_________________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О.) 

Место прохождения практики (организация, осуществляющая медицинскую деятельность, 
отделение): 

 

___________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________ 

Руководители производственной практики: 

 

От ГБПОУ «ЗМТ» (Ф.И.О. полностью, должность): 

_________________________________________________________________________________ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                           
 
 
                                                                                                                          Приложение 2 
 

ИНСТРУКТАЖ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
 
 
Дата проведения инструктажа ____________________________________________________________ 
 
 
Ф.И.О., подпись обучающегося (ейся): _____________________________________________________ 
 
Ф.И.О., должность, подпись лица, проводившего инструктаж: _________________________________ 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
ИНСТРУКТАЖ ПО ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСТНОСТИ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
 
 
Дата проведения инструктажа: ______________________________________________ 
 
 
Подпись обучающегося (ейся): ______________________________________________ 
 
 
Должность и подпись лица, проводившего инструктаж: _________________________ 
 
________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                                                                                                    

                                                                                                                                 Приложение 3 

ОТЧЕТ ПО УЧЕБНОЙ  ПРАКТИКЕ 
(практика по профилю специальности) 

 
Студента _____________________________________________________________________________ 

(Ф.И.О.) 
Группы _____________________ Специальности 31.02.02 «Акушерское дело» 
 
Проходившего (шей) производственную практику с _____________ по ________________ 20____ г. 
 
На базе: ______________________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________________________ 
 ПМ. 03 Медицинская помощь женщине с гинекологическими заболеваниями в различные периоды 
жизни 
А. Цифровой отчет 
 
№ 
пп 

Перечень выполненных манипуляций Кол-во Оценка 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
11.    
12.    
13.    
 
Б. Текстовой отчет 
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
 
 
Руководитель от ГБПОУ «ЗМТ»: ________________________________________________________ 
 
 

 

 



 

 

Приложение 4 

Перечень манипуляций, выносимых на дифференциальный зачет: 

1. Пальпация молочных желез. 
2. Взятие мазка из влагалища на флору (степень чистоты). 
3. Взятие мазка на гонорею. 
4. Взятие мазка на атипические клетки (онкоцитологию). 
5. Выполнение осмотра наружных половых органов женщин и бимануального исследования. 
6. Выполнение и оценка тестов функциональной диагностики яичников. 
7. Выполнение влагалищных ванночек. 
8. Введение мазевых тампонов во влагалище. 
9. Заполнение медицинской документации. 
10. Выписывание рецептов. 
11. Подготовка инструментария для проведения различных гинекологических исследований. 
12. Проведение бесед с населением в области сохранения репродуктивного здоровья. 

 


